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Grillspield mit mariniertem Hahnchenbrustfilet und Scampi

Originalrezept - Grillspyd med marinert kyllingfilet og scampi — fuir 1 Portion

Zutaten:

1 Hahnchenbrustfilet
3 Scampi

2 Limettenspalten

Ingwer- und Cilimarinade:

50 ml Ol

2 Zehen feingehackter Knoblauch

1-2 EL  feingehackter, frischer Ingwer
1 feingehackter, roter Chilipfeffer
1 feingeschnittenes Zitronengras
oder1 EL  Zitronensaft

Zubereitung:

Das Hahnchenbrustfilet in passende grof3e Stiicke schneiden. Alle Zutaten zu einer Marinade
vermengen.

Das gewirfelte Hahnchenfleisch, Scampi und Marinade in eine verschlieRbare Plastiktite fullen.
Die Tute verknoten und alles gut mischen. Die Tite mindestens % Stunde bis aber auch tiber
Nacht im Kihlschrank marinieren.

Fleisch und Scampi aus der Marinade nehmen und mit den Limettenspalten aufspieRen.

Die SpieRe auf den Grill legen und grillen, bis das Fleisch durchgegart ist.
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