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Sauermilchcreme
Zutaten (fiir 4 Personen)

7 Blatt Gelantine

L Sahne

%L Kefir

3EL Zucker

3EL gehackte Mandeln
1TL Vanillezucker

Rote Sauce  (siehe ndchstes Rezept)

Zubereitung

Gelantineblatter im kaltem Wasser einweichen und nach Verpackungsanleitung auflosen.
Die Sahne steifschlagen und mit dem Kefir, Zucker, Mandeln und Vanillezucker mischen.
Die aufgeloRte Gelantine dazu fligen. Creme in Glaser fiillen und abkiihlen lassen und mit

roter Sauce servieren.
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