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Eggedosis - Eierschaum

Slik lager du eggedosis: Film und Originalrezept

Dieses leckere Gericht ist Norwegens ,Nationalstifdspeise” und wird sehr gerne am 17. Mai
in den verschiedensten Variationen serviert. Noch heute wird die Speise sehr oft mit
einem alten Schneebesen hergestellt. (siehe auch den Film dazu)

Eggedosis er ein matrett laga av sukker og
egg som vert piska til ein luftig krem som
kan smakast til med til dgmes vaniljesukker
eller kakaopulver eller etast med beer. |
fromage, isparfait og kaker som sukkerbrgd
og liknande er eggedosis ein av dei
viktigaste ingrediensane. Eggedosis er
ulovleg 4 selja i mange land, pa grunn av
fare for salmonella og andre smittefarer i ra

egg.

Eggedosis ist ein Gericht, das aus Zucker
und Eiern gemacht wird. Hierbei werden
die Eigelb und der Zucker zu einer luftigen
Krem geschlagen, die man z. B. mit
Vanillezucker oder Kakaopulver
abschmecken kann, oder man isst sie mit
Beeren. Bei Desserts, Eisparfait und
Kuchen wie z. B. Zuckerbrot und
ahnlichem, ist Eggedosis eine der
wichtigsten Zutaten.

Es ist nicht erlaubt, Eggedosis in andere Lander mitzunehmen, da die Gefahr fiir
Salmonellen und andere ansteckende Dinge in rohen Eiern besteht.

Ingredienser:

5 egg
200 g sukker

Fremgangsmate:

Ha egg og sukker i en miksmasterbolle og
visp det til det blir luftig og lett. Det tar omlag
5 minutter. Det er best & bruke et finkornet
sukker for & veere sikker pa at du ikke far en
sukrete eggedosis.

Zutaten:

5 Eier
200 g Zucker

Zubereitung:

Eier und Zucker in eine Kiichenmaschine
fillen und so lange schlagen, bis eine
luftige Masse entstanden ist. Das kann bis
zu 5 Minuten dauern. Am besten benutzt
man feinen Zucker oder Puderzucker,
damit die Speise nicht zu zuckrig wird.
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http://www.klikk.no/hvordantv/mat/kaker/article302724.ece
http://www.youtube.com/watch?v=8vHxVlK44T4
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Es gibt viele Variationen fiir Eggedosis, einige habe ich fiir Euch zusammengestellt:

Eggedosis mit 4 - 6 TL Brandy oder
Cognac:

haufig als Eier-Punsch-Getrank oder
Dessert serviert.

Eggedosis mit Brandy/Cognac und
Obstsalat:

Eggedosis mit Friichten:

Eggedosis mit Kakopulver iliberstreut:

Eggedosis mit Sekt:

und/oder mit Erdbeeren:

Eggedosis mit Glithwein:

Geeiste Eggedosis:

Eggedosis ,gestiirzt:

3 Foto: Leslie

Dazu 1 TL Brandy in jedes Glas geben,
dariiber die Eggedosis, oder den Alkohol
vorsichtig untermischen. Rezept

Mit Obstsalat (Himmelsk Lapskaus)
zusammen sofort in einer gekiihlten Schale
auftragen

Dazu mit zerkleinerten Friichten in ein
Glas schichten. Originalrezept
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Die Friichte ins Glas fiillen, mit Sekt

bedecken und die Eggedosis dartiber, oder

den Sekt vorsichtig unter den Eierschaum
heben.

Etwas Glihwein in Glaser fiillen, diese
dann bis zum Rand mit Eischaum-Masse
fillen und mit Amaretti verzieren.

Die Masse wird in kleine Napfchen geftllt -
und bis kurz vor dem Servieren ins Eisfach
gestellt. Anschliefdend mit frischen
Friichten und / oder Fruchtsauce verziert.

Wenn man die Masse mit Gelatine oder
Agar-Agar zum Gelieren bringt, lasst sich
das Ganze auch stiirzen.
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http://www.1001-rezept.de/Rezepte_54431/Eggedosis%20%2F%20Eiersauce
http://www.matprat.no/oppskrifter/kos/eggedosis
http://www.klikk.no/hvordantv/mat/kaker/article302724.ece



